
WWW.ALTAVETTA.IT
Itinerari

 

I Laghi delle Dolomiti

1

Piccole perle incastronate ai piedi e nel cuore delle imponenti pareti e gruppi montuosi delle Dolomiti.
Delle vere e proprie opere d'arte della natura a simboleggiare la tranquillità di questi luoghi fermi nel tempo, utilizzati nei secoli e 
ancora oggi come abbeveratoi naturali per gli animali al pascolo in quota.
Ora simboleggiano momenti di tranquillità per l'escursionista, queste piccole “oasi” montane sono tappe quasi obbligate per 
momenti di pausa e di sosta durante le fasi di trekking. 
La capacità di acqua presente in questi piccoli gioielli varia di anno in anno e tutto dipendente dalla quantità  di neve invernale e 
dal conseguente disgelo primaverile che ne segue. 
 
Catinaccio d'Antermoia.
Lago d'Antermoia 2455m ai piedi della Croda da Lago (2816m) a pochi passi dal Rifugio Antermoia (2498m).
Lago Scalete ai piedi del Cogol de Larsech (2675m) su sentiero 583 dal Passo delle Scalette (2348m).
 
Catinaccio Rosegnarten
Piccolo Lago del Ciadenac 2621m tra il Rifugio Re Alberto I° e il Rifugio Passo Santner (2734m).
 
San Pellegrino
Lago della Campagnola 2209m su Sas de Musc (2230m) su sentiero 604 dal Passo San Pellegrino (1919m).
Lago della Sele 2242m alla base dell'Alochet (2582m) su sentiero 604 Passo della Sele (2530m) Rifugio Monzoni Taramelli 
(2040m).
Lago Lauscel 2103m su sentiero 640 per Forcella Pief (2186m) al Monte Palon (2252m).
Laghi di Lusia 2332m su sentiero 633 Bivacco Redoli (2335m) Forcella delle Bocche (2541m).
Lago delle Bocche 2206m su sentiero 626 direzione Bivacco Jellici (2730m).
Lago del Gereburt 2206m su sentiero 629 direzione Forcella Jirubrutto (2389m).
Lago del Gronton fuori sentiero ai piedi del Grontonel (2197m).
Lago di Cavio 2102m su sentiero 658 in Malga Zingari Alti (2142m) ai piedi del Monte Pradazzo (2550m).
Lago del Col Codè su strada sterrata direzione Rifugio Fulciade (1972m). 
 
Gruppo del Sella
Lago Gelato 2833m ai piedi della Cresta Strenta su sentiero 638 in direzione del Rifugio Capanna Piz Fassa (3152m).
Lago del Pisciadù 2564m ai piedi del Rifugio Cavazza al Pisciadù (2587m).
Lago del Dragon 2677m su sentiero 677 sulle Masores de Murfreid ai piedi della Torre Indipendenza (2663m).
Lago Boè 2250m su sentiero 636 in direzione del Rifugio Kostner (2500m) su Bech de Roces (2187m).
All'interno dell'area del Sella sono posizionati diversi piccoli laghi, asciutti in diversi periodi stagionali, dove poter effettuare delle 
soste o dei semplici passaggi. Su sentiero 647 in Val Lerghia direzione della Piana de Roces, su sentiero 627 nelle vicinanze del 
Rifugio Boè (2871m), ai piedi del Col Alton (2882m) sempre su sentiero 627 sono presenti in direzione sud verso la Punta de Soel 
(2945m) diverse “oasi” con piccoli laghi, due piccoli specchi d'acqua su sentiero 649  in direzione della ferrata delle Torri del Sella 
(2605m) nelle vicinanze della Torre Fiechtl (2540m), un piccolo lago situato a 2555m su sentiero 638 alla base della Pala delle 
Guide (2781m).
 
Area della Marmolada
Cima dell'Auta: Lago di Franzei su sentiero 687 ai piedi del Monte Alto (2543m).
Cima Ciadine: Lago Paschè su sentiero 609 dal Passo Paschè (2502m) a Malga Contrin (2027m). 
Sass de Mesdì: Lago di Col Vescovo 2095m versante nord ai piedi del Portados (2157m).

Gruppo del Puez-Odle
Lago Sant 2090m su sentiero 6 dalla Sella Cuca (2153m) al Piz Cuecena (2365m).
Lago di Campaccio 2173m su sentiero 4/7 in direzione di Forcella Ciampai (2388m).
Lago di Crespeira su sentiero 2 su Sass de Ciampac (2667m).
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Gruppo Fanes-Sennes-Braies
Lago Secco 2413m fuori sentiero sul Sasso della Croce.
Lago della Foppa 2375m fuori sentiero sul Sasso della Croce ai piedi dell'Alpe Fanes Piccola.
Lago Parom 2311m su sentiero 12 ai piedi de La Stiga (2769m).
Lago Cunturines 2518m fuori sentiero ai piedi della Cima Parom (2953m).
Lago Verde 2042m al Rifugio Varella.
Lago di Limo 2159m su sentiero 10/11 al Passo di Limo (2172m).
Lago di Fanes 1829m su sentiero 10 in Valle di Fanes.
Lago Piciodel su sentiero sterrato 7 sulla Piana dei Parovani.
Lago de Rudo 990m su sentiero 9 direzione Rifugio di Fodara Vecia (1966m).
Lago di Senes 2120m al Rifugio di Senes (2116m).
Lago de Gran Foses 2162m su sentiero 26 ai piedi della Remeda Rosses (2605m).
Lago di Remeda Rosses 2122m su sentiero 26 alla base della Croda Rosa Pizora (2859m). 
Lago del Giovo 2026m su sentiero 3/1 in direzione Lago di Braies.
 
Falzarego-Lagazuoi
Lago di Lagazuoi 2182m su sentiero 20 in direzione del Rifugio Scotoni.
Lago Val Limides 2172m su sentiero 441 in direzione della Ponta Gallina (2511m).
Lago di Federa 2042m al Rifugio Palmieri (2042m) sulla Croda da Lago.
Lago de Bastes 2277 su sentiero 436 tra Forcella da Lago (2277m) e Forcella Giau (2373m).
Lago di Valparola 2186m su sentiero 33 al Passo di Valparola (2192m).
 
Civetta-Pelmo
Lago Coldai 2208m su sentiero 560 in Forcella la Coda (2191m) ai piedi di Cima Coldai (2403m).
Laghetti di Ceolie 1770m su sentiero 475 nel bosco di Pecol direzione Passo di Rutorto (1931m),
 
Tre Cime di Lavaredo-Sesto
Laghi di Cengia 2324m su sentiero 104 ai piedi del Monte Cengia (2491m).
Laghi dei Piani 2335m su sentiero 101 sull'Alpe dei Piani del Monte Paterno (2744m).
Lago Malga su sentiero 8 sulla Croda dei Baranci (2922m) in direzione della Forcella del Lago (2545m).
Lago Nero 2231m su sentiero 107 dal Rifugio Carducci (2297m) in direzione della Punta Maria (2659m).
Lago del Popera su sentiero 101sul Vallon di Popera in direzione Cima Undici (3092m).
 
Dolomiti d'Ampezzo 
Laghetti Polentala fuori sentiero in Col Gialinai (1321m) località San Vito di Cadore. 
Lago del Sorapiss 1928m su sentiero 215 dal Rifugio Vandelli (1928m) in direzione Punta Sorapis (3205m).
 
Primiero-Passo Rolle
Lago Pradidali 2242m su sentiero 709 alla base di Cima Pradidali (2774m).
Laghi di Colbricon 1927m su sentiero 14/348 al Rifugio Colbricon (1927m).
Lago d'Arzon  su sentiero 347 in direzione di Cima d'Arzon (2309m).
Lago delle Giarine su sentiero 347 alla base di Cima Folga (2436m).
Lago Pisorno su sentiero 347 in direzione Cima d'Arzon (2309m).
Laghi di Lusia 2380m su sentiero 633 in direzione di Forcella di Bocche (2543m).
Lago di Bocche 2253m su sentiero 626 ai piedi di Cima Bocche (2745m).
Sulla piana di Laste di Pradazzo sono presenti, fuori sentiero, tre piccoli laghi ai piedi di Col Margherita (2550m) raggiungibili 
uscendo dalla via principale con numerazione 629 o 658 a quota 2300m.
 
Lagorai
Lago delle Stellune 2091m su sentiero 322 alla base del Montalon (2531m).
Lago delle Buse 2060m su sentiero 361/322 in direzione della Forcella la Ziolera (2251m).
Lago di Forame 2267m ai piedi della Busa Grana (2510m) fuori sentiero 317B nei pressi del ricovero alpino  Baito dei Manzi 
(2047m).
 


